Pasaporte Biologico
de un Deportista




Pasaporte Biologico del Deportista

En todos los casos, el uso o intento de uso de una sustancia o metodo
prohibido de una sustancia o método prohibido puede determinarse
por cualquier medio fiable

El ABP consiste en monitorear las variables
seleccionadas (biomarcadores de dopaje) a lo
largo del tiempo que revelan indirectamente
el efecto del dopaje en oposicion a la
deteccion directa tradicional del dopaje
mediante controles analiticos de dopaje.

~wada CONAD=




Documento individual de cada

Pasaporte deportista.

Biologico del
« Recoge resultados y factores

DepOI‘tiSta heterogeneos Uinicos para cada
deportista.
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Pasaporte Biologico del Deportista
La gran diferencia
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Perfil Hematologico

Los bio-marcadores son:

« Hematocrito

« Hemoglobina

» Recuento de Globulos rojos

» Computo y % de reticulocitos

El objetivo es controlar el indice de
eritropoyesis para identificar:

» Administracion de
Eritropoyetina recombinante.

 Transfusion sanguinea. an' © ¢ Volumen corpuscular medio
» Manipulacion sanguinea. & » Hemoglobina corpuscular media
' D » Concentracion media de Hb
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Factores externos (fijos y variables)
Para interpretar las bio-marcado

» Género (fijo)

* Raza (fijo)

« Edad (fijo)

« NMSM (variable)

 Deporte (fijo)

e Lugar y fecha de toma de
muestra

e Datos de paradero (variable)

» Informacion de pérdidas o

ganancias de sangre (variable)




Funcionamiento del sistema del
Pasaporte Biologico

« Material autorizado.

» Recoleccion de la muestra.
« Transporte de la muestra.
 Analisis de la muestra.

« Resultados.

» Evaluacion de resultados.
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Fase de analisis
en el perfil individual establecido
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El sustento del Pasaporte Hematologico

MUNDIAL ANTIDOPAJE

2021

Comentario al articulo 2.2 del Codigo Mundial
Antidopaje: En todos los casos, el uso o intento de uso de
una sustancia prohibida o método prohibido puede
determinarse por cualquier medio fiable

El uso o intento de uso puede establecerse por otros medios
fiables, como, por ejemplo, la confesion del deportista,
declaraciones de testigos, pruebas documentales,
conclusiones obtenidas de los perfiles longitudinales,
entre las que se incluyen los datos recogidos como

parte del pasaporte biologico del deportista.
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Retos y desafios del pasaporte biologico
Fortalezas

Ventajas de la deteccion indirecta.

El periodo de tiempo durante el cual los efectos de las sustancias son
perceptibles por medio de los bio-marcadores, es mucho mayor que el tiempo
de permanencia de dichas sustancias en el cuerpo (deteccion directa)




Retos y desafios del pasaporte iol()gico
Debilidades

-Factores externos y la exhaustividad

-El grupo etnico.

-El entrenamiento y permanencia en la altura A
-Adaptacién individual al entrenamiento i ¢

La presion
barometrica

- A/ /4 - La exposicion a la radiacion solar aumenta con la
7 altitud.
~~~ -~ .. -Noolvides registrar todas tus actividades
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Te invitamos a conocer mas sobre el mundo antidopaje
accediendo a la plataforma educativa ADEL
y al resto de material de nuestra
Organizacion Antidopaje

ANTI-DOPING
EDUCATION &
LEARNING
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Ubicacion fisica- Estadio Nacional de C.R.




