Proceso de la toma de
Control Antidopaje en
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Muestra de Orina




TOMA DE CONTROL DE DOPAJE Control al Dopaje

Si compites a nivel nacional o P

internacional, la CONAD-CR, el (( Es*
Comité de organizaciéon del eventoo °
alguna otra autoridad, te puede Y

solicitar un analisis de orina y/o de &
e

sangre en cualquier momento. 25
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;Quién realiza las pruebas
de control de dopaje de Orina?

Las pruebas estan a cargo de personal
creditado y especializado en control de
dopaje y pueden realizarse dentro y fuera de
competencia
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. Criterios de seleccion para pruebas
de control de dopaje

-Si estas en una competencia, puedes ser elegido por una seleccion
aleatoria, por su posicion al finalizar la competencia o por otro
motivo determinado.

-Si eres parte de un Grupo Registrado de Control, aunque estés
fuera de competencia, se te podra solicitar un control de dopaje, en
cualquier momento y lugar, sin previo aviso.

-Si el atleta es menor o tiene algun impedimento fisico, se puede
solicitar pequenas modificaciones en el procedimiento de la toma
de muestra.
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Toma de la
muestra de Orina

En la toma de muestra de Orina, se
aplican condiciones referentes a los
; Como es larecoleccion ~ Slgulentes aspectos:
de la Muestra de Orina? -La notificacion al atleta
-La identificacion
-El escoltado
-La explicacion del procedimiento.
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Pasos del proceso de la toma de Control Antidopaje
en Muestra de ORINA

01- Seleccion del atleta por parte de la Organizacion
Antidopaje/su orina puede ser recolectada

02- Sera notificado por un Oficial de Control de Dopaje (OCD)
sobre su seleccion. Debera firmar el formulario confirmando
que entiende sus derechos y responsabilidades

03- Debera presentarse a la estacion de control de dopaje




04- El deportista escogera un kit de recoleccion, entre los
que se presenten para elegir.

05- Serequerira un minimo de 90 ml de orina.

06- Usted se desvestira desde rodillas hasta el abdomen y desde
las manos hasta los codos para proporcionar una vision sin
obstrucciones del pasaje de la muestra.

Un OCD o acompanante del mismo sexo observara la salida de
la orina de su cuerpo.
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07- Elija un kit de recoleccion de los que se le ofrezca

- Verifique la integridad y el codigo del mismo sea coincidente
en cada uno de los componentes.

-Distribuya la muestra en los recipientes A y B.

-Coloque la orina primeramente hasta la linea en la botella B.
-Seguidamente llene el recipiente A y deje una pequena
cantidad en el recipiente de recoleccion.

08- Selle los recipientes Ay B .
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09- El1 OCD medira la concentracion de la
muestra para asegurar que no este
demasiado diluida como para ser analizada

-Si estuviera muy diluida, se le podra
solicitar muestras adicionales.




10- Usted completara el Formulario de Control de Dopaje
de la siguiente forma:

-Proporcionando informacion adicional

-Anotando sustancias que usted puede estar tomando

-Medicacion recetada, medicacion comprada directamente, suplementos
-Anotando inquietudes o0 comentarios, si tuviera alguna sobre el
procedimiento de control al dopaje.

-Confirmando que la informacion, los nimeros registrados y el codigo de
la muestra sean los correctos

-Firmando y recibiendo su copia del formulario de control de dopaje




11- Las muestras seran enviadas a un laboratorio acreditado por la
Agencia Mundial Antidopaje (AMA) en forma estrictamente
confidencial y tendran un seguimiento para garantizar su
seguridad.

-Su muestra A serd analizada y su muestra B serd almacenada
cuildadosamente para posibles controles posteriores si fueran
requeridos.

-El laboratorio enviara los resultados a la Organizacion Antidopaje
(OAD)y ala AMA




Kit usados para
controles de Orina

Kit marca LOCKCON




Te invitamos a conocer mas sobre el mundo
antidopaje accediendo a plataforma educativa
ADEL y al resto de material de nuestra
Organizacion Antidopaje

ANTI-DOPING
EDUCATION &
LEARNING



CONAD-CR
Ubicacion fisica-
Estadio Nacional de C.R.




